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DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Desarrollar un proceso de socializacién para las personas mayores del Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy, orientado a generar conciencia sobre la importancia del
reconocimiento temprano y la identificacion de los sintomas de enfermedades de salud mental como la depresion, la ansiedad y la demencia, con el fin de prevenir el avance
significativo de estas patologias y promover una mejor calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar informacién clara y accesible a las personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Villa Kennedy sobre los principales sintomas de la depresion, ansiedad y
demencia, para que puedan identificarlos tempranamente en si mismos y en su entorno.

2. Fomentar espacios de didlogo y reflexion durante las sesiones de socializacién, que permitan a los participantes compartir sus experiencias y preocupaciones en relacion con la
salud mental, promoviendo la sensibilizacion y el apoyo mutuo.

3. Capacitar a las personas mayores en estrategias preventivas y de manejo inicial de los sintomas de estas enfermedades, con el fin de contribuir a la mejora del bienestar
emocional y a la prevencion de su avance.

METODOLOGIA

La actividad propuesta se desarroll6 en tres momentos metodolégicos, con la participacion activa de 15 personas mayores del Centro de Cuidado Transitorio Villa
Kennedy. Estos momentos fueron disefiados para facilitar la comprensién de las enfermedades de salud mental, promover el reconocimiento de sintomas tempranos y
sensibilizar sobre la importancia de la salud mental en el ciclo de vida.

En el primer momento, se llevé a cabo una dindmica de reconocimiento del estado de &nimo de los participantes, siguiendo el enfoque habitual utilizado por el area de
psicologia. Esta etapa inicial permitié crear un ambiente de confianza y familiaridad, lo que facilité que las personas mayores se sintieran comodas expresando sus
emociones y reflexiones. El objetivo de este espacio fue generar un punto de partida desde el cual se pudieran abordar los temas posteriores.

MOMENTO
INICIAL

El segundo momento consistié en una lluvia de ideas colectiva sobre el tema de las enfermedades de salud mental, con el fin de identificar la comprensién que los
participantes ya tenian sobre el tema. A partir de estos conocimientos previos, se realizé una presentacion detallada de las tres enfermedades priorizadas: depresion,
ansiedad y demencia. Durante la exposicion, se puso un énfasis particular en los sintomas asociados a cada una de ellas, para que las personas mayores pudieran
reconocerlos tempranamente y actuar de manera preventiva. Este espacio promovié la participacién activa y el intercambio de ideas entre los asistentes.

MOMENTO
CENTRAL

Finalmente, en el tercer momento, se trabajé en la sensibilizacién sobre la importancia de la salud mental en relacién con el ciclo de vida de los adultos mayores. A lo largo
de esta fase, se reforzé el mensaje de la necesidad de cuidar la salud mental como un aspecto clave para el bienestar integral. Ademas, se brindaron recursos de apoyo y
lineas de atencion disponibles, tales como el 106, 123, el equipo psicosocial del Centro de Cuidado Transitorio, y la Subred de Servicios de Salud. Esto con el fin de
proporcionar a los participantes informacién sobre los canales de ayuda a los que pueden recurrir en caso de necesitar apoyo emocional o psicolégico.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

RECURSOS MATERIALES: RECURSO HUMANO:

*Pc * Profesional en psicologia

* Presentacion del tema a abordar * Personas mayores Centro Cuidado Transitorio Villa Kennedy

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad, se evidencié una participacion activa y comprometida de todas las personas mayores que asistieron, tanto en la dindmica inicial de
reconocimiento emocional como en las discusiones y reflexiones del tema central sobre la salud mental. Esta participacion activa fue especialmente significativa, ya que permitié
que los participantes adquirieran una mayor consciencia sobre la importancia de la salud mental, no solo a nivel general, sino también en términos de la identificacion y
comprensién de sus propios estados de animo, en relacién con factores internos y externos. El involucramiento en la actividad de reconocimiento emocional, que forma parte del
enfoque habitual de psicologia, facilité una conexién mas profunda entre los participantes y el tema, haciendo que las intervenciones fueran més efectivas.

Un impacto clave de esta actividad fue el aumento de la consciencia entre las personas mayores sobre la relacion entre el estado de animo y su bienestar mental, lo que contribuy6
a fortalecer su capacidad para reconocer sintomas tempranos de enfermedades como la depresion, la ansiedad y la demencia. Los participantes mostraron una notable disposicion
para compartir sus experiencias y reflexiones, lo que enriquecié la dinamica y permitié una mayor asimilacién de los conceptos abordados.

Es relevante sefialar que se ha venido realizando un seguimiento individual a aquellas personas mayores que, hasta la fecha, no han participado de manera activa en los talleres.
Este seguimiento tiene como objetivo identificar los factores que podrian estar obstaculizando su participacion, ya sean barreras emocionales, cognitivas o de otro tipo. La
individualizacién de este proceso permite adaptar los estimulos y estrategias de intervencion a las necesidades particulares de cada persona, con el fin de fomentar su integracion
en futuras actividades. Asi, se busca garantizar una participacion mas inclusiva y efectiva para todas las personas mayores del centro.
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